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Пищевые веlцества /гНаименование блюд

Вариант: 10

Сборник реI]ептур блюл при общеобразовательЕых
Школах под редакцией В.Т. Лапшиной 2004
Сбоник рецептур В.А. Тутелъяна 201 1

Завтрак7-[1 лет

|01l20|7M Овощи консервированные
(зеленый горошек)

15 60 1,з5 0,18 7,92 з8,52 0,63

29]r12017M Плов из птицы 46 200 16,89 9,86 34,09 з02,66 4,50

З49120|7м Компоr из сухсlфllук,fов 15 20с 0,66 0.09 з2,0з |з2,8 0,3

70 1 /1 07м Х"llсб trlпеничный 6,25 50 3,85 1,20 26,70 133,00 0,00

Ит,ого 82,,25 510 22,7 5 1 1,33 |00,7 4 606,98 5,4з

Завтрак 12-18 лет

1 0 1/201 7м Овощи KoHcepBl,| рованные
(зел е н ы й _гор_о_lш__еýi _ _ _ _

15 80 l.B0 0,24 10,5б 51,36 0,84

29I120|7M lПлов из птицы 
i

46 230 |9,42 1,|,з4 29,20 348,,06 5,|J
З49120|7м Компот из счхофDчктов 15 200 0,66 0.09 з2,0з |з2,8 0

70ll1.07M хлеб fIшеничный 6,25 50 3,85 l,20 26,70 133,00 0,00

Итого 82,25 560 25,7з 12,87 98,49 665,22 6.31

обед оВЗ 7-11 лет

Суп овq]цной qo с]\LеJец9Д
Компот LI:] свежих плодов

од с сыром
Хлеб ржано-пшеничный

Итоi,о

200/ l 0 l0,24lЗ512004л
3421201lM
З120|7м

702l20|0M
69,97 465,574,47

Чубатая ;\.А.

J\b реu. По
сбор.

I_{eHa

руб

Выхо
д

Витам
иныБ ж у

1 2 3 4 5 6 7 8

з,08 55) 108.24

200 0,1 0,2 27.5 l12,7
5() 5,в 8,3 l4.83 l57
40 2,53 0,45 |7.4 87,6

500 1 1,51


